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Apprendre les unités de mesure en bougeant
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Un matin, pendant le cours de mathématiques de Madame Novak, Oliver leva la main et demanda : « Comment puis-je connaître la longueur
des choses qui m'entourent, comme la longueur de mon bureau ? »
Sa camarade de classe, Maria, répondit : « C'est pour cela qu’on utilise des règles, n'est-ce pas, Madame ? Les règles nous aident à mesurer
la longueur d'un objet. »
« Exactement ! », répondit Madame Novak en brandissant une règle. « Mais saviez-vous que l'on peut aussi mesurer la longueur d’un objet en
utilisant certaines parties de notre corps ? »

Madame Novak appella Maria pour qu'elle l'aide à faire une démonstration. Elle plaça la main de la jeune fille juste à côté de la règle. « Quel
chiffre vois-tu ? », lui demanda-t-elle. « Ma main mesure 15 centimètres ! »
Madame Novak écrivit ce nombre au tableau pour que les autres élèves puissent le voir et félicita Maria.
Elle continua en plaçant la règle à côté du pied de Maria, de la pointe de ses orteils jusqu'à son talon. « Combien de centimètres cela fait-il ? » 
Maria se pencha pour regarder de plus près et répondit « 20 centimètres ! ». À nouveau, Madame Novak écrivit le nombre au tableau.

« Mais Madame, comment peut-on savoir si l’on doit utiliser nos mains ou nos pieds pour mesurer quelque chose ? », demande Oliver.
Madame Novak répondit : « Pour les petits objets, comme votre crayon, utilisez la plus petite mesure. Dites-moi : quelle longueur est la plus
petite ?  Celle de votre main ou celle de votre pied ? »
Les élèves répondirent aussitôt en levant la main : « Nos mains sont plus petites ! »

Les élèves se mirent ensuite à mesurer des objets dans la classe. Oliver voulait mesurer son cahier de mathématiques. Il le posa à plat sur
son bureau et plaça sa main à côté, parcourant sa longueur deux fois avec sa main.
« Mon cahier est aussi long que deux de mes mains. Ça veut dire qu'il mesure environ 30 centimètres puisque j'ajoute la mesure de ma main,
c’est-à-dire 15 centimètres, deux fois ! »
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« Bien joué, Oliver ! », applaudit Madame Novak. « Comment pouvons-nous maintenant mesurer la longueur de la classe ? »
Les enfants prirent le temps de réfléchir. La classe était beaucoup trop grande pour être mesurée avec les mains.
Alex eut alors une idée : « On peut marcher d'un côté à l'autre de la classe, en mesurant avec nos pieds ! »
Les élèves se déplacèrent tous d'un côté de la classe et marchèrent un pas après l'autre, un pied devant l'autre, en comptant leurs pas.

Lorsqu'il eut fini de compter, Alex dit : « Notre classe est longue ! Elle fait 50 de mes pas. »
« Et combien cela fait-il en centimètres ? », demanda Madame Novak avant d'expliquer. « Pour le savoir, il faut multiplier 20 centimètres, qui est
la longueur d'un pied, par 50, le nombre de pas que nous avons fait pour atteindre l'autre côté de la classe. »
Les élèves prirent le temps de compter et dirent : « Waouh, ça fait 1000 centimètres ! »
« C'est vraiment beaucoup ! », dit Madame Novak en riant. 
« Comme vous pouvez le voir, les parties de votre corps peuvent vous aider à trouver la longueur des objets qui vous entourent, qu'il s'agisse
d'objets plus petits, comme une gomme, ou de choses plus grandes, comme la classe ! »

« Madame, je sais ce que je veux mesurer ensuite ! Quelque chose d'encore plus long ! », dit Oliver.
« À quoi penses-tu Oliver ? »
« Allons tous dehors et mesurons la cour de récréation ! » 
« Excellente idée ! », rit Madame Novak. Tous les élèves sortirent rapidement leurs outils de mesure (leurs mains et leurs pieds) par la porte. 
Les élèves passèrent le reste de l'après-midi à mesurer les choses qui les entouraient, certaines plus grandes et d'autres plus petites !
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