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XPHZIMONOIQNTAZ THN

KINHZH IN'A

VA MABETE TO NNKOG TWV AVTIKEIMEVWV!

Me Tn ouyxpnuatodoTnon
NG Eupwtraikig Evwong

Me m xpnuatodéton mg Eupwraikng ‘Evwong. Ot ammoyelg kat ot YVWHESG TToU SlaTuTTWVOVTal EKPPALOUV ATTOKAEIOTIKA TIG
QATTOYEIG TWV GUVTAKTWY KAl OEV QVTITTPOCWTTEUOUV Kat'avaykn Tig amoyelg g Eupwirdikrig Evwong 1) Tou EupwTraikoU
EkteAeotikou Opyaviopol Ekmaideuong kat MoAmopou (EACEA). H Eupwrraikr) ‘Evwon kat o EACEA dgv ptmopouv va
BewpnBouv utrelBuvol YIa TIG EKPPACOUEVEG ATTOYELG.



AUTO TO HABNUA ETTIKEVIPWVETAL OTOUG HABNTEG TTOU XPNOLUOTIOIOUV PEPN TOU
OWMNATOG TOUG YLA VA PETPIOOUV AVTIKEIMEVA KAl VA PMETATPEWYOUV TA UAKN O€
EKATOOTA, ETTITPETTOVIAG TOUG VA £EACKNBOUV OTOV EVIOTTIONO MOVAdWY HETPNONG.

210 T€EA0G autou Tou padnuatog, ot padntég Oa pémrel va gival o€ Béon va:

- Katavorjoouv tnv €vvola ToU PrKOUG O€ €KAtooTd
W « AvayvwpiCouv TTWG Ta CWHATA TOUG KTTOPOUV VA OUCXETIOTOUV LE
OlOQYOPETIKEG METPNOELG UNKOUG

ANAMENOMENH

MAOHMATIKO < < 4
OEMA: Movdadeg pétpnong AIAPKEIA: 30 Aemrtd
. nAwieg 8-9 APIOMOZ OAOKANPN N 14&N
ANUNEEOE g FYMMETEXONTQN: 1 Zetyn

MPOETOIMAZIA MAOHMATOZ

Ma autd 10 padnua ot padnteég/padntpleg Ba TTPETTEL 1IdN va
YVwpicouv TTw¢ va:
« Avayvwpifouv pakpUTEPQ KAl KOVIOTEPA AVTIKEIPMEVA KAl va TA
Ta&lvopouv avaAoya pE TO JrKOG TOUG
« XPNOIPOoTTOloUV éva XApaka Kal va Katavoouv Tl
QVTITTPOCOWTTEUOUV Ol HOVADEG VOGS XApaKa

ATTaLlToUpEVEG

oe&lotNTEG

1 ATratteital évag adelog Xwpog yia va HETakivnouv ol padntég

ATraitoOpev Kal Va4 avaKToOouV avTIKEijEva
a UALKA Kal , . . . o , .

] « 'Eva pépog g 1a&Ng TpETTEL va ival adelo, woTe oL Habntég va
oxedlaouoég

MTTOPOUV va KivouvTal KAl va PJETPOUV TIG KIVIOELS TOUG
(MTTOpPEiTE VA KABOBdNYAOETE TOUG MaBNTES va ByAAouv Ta
TTaTTOUTOLa TOUG €AV auTd AslToupyEi KOAUTEPQA Yla €0AG Kat Ba
ouvéBaAe o€ pa dlaokedao Tk atuoéoealpa)

« 'Eva pépog g 1éd&Nng kataAaupavetal amrd avilkeipeva, ou
TIPETTEL VA UETPNOO0UV.

2 Alagpopa avtikeipeva toroBenuéva oTo XWPOo padnong yia va
Ta METPYIOOUV Ta TTAIdIA




« Autd Ba ptropoucav va TrepthapBavouv oudATTOTE £XETE 10N 0NV Ta&N oag,
OAAG TTPETTEL VA UTTOAOYIOETE TO UIKOG KABE QVTIKEIUEVOU OE EKATOOTA €K TWV
TIPOTEPWY KAl VA TO YPAWETE OoToV Trivaka. lNa ta pnkn, Tpootrabnote va
OTPOYYUAOTTOINOETE 0€ £vav aplOud tmou teAewwvel o€ 01y 5 yia va
QTTAOTTOW)OETE TOUG UTTOAOYIOMOUG Y1a TOUG MaBntég. Ta aviikeipeva Tou
EMAEEQTE UTTOPEL Va €ival £€va JOAURL, £va onuelwpatdplo, Eva oakidlo, Eva
XOAI, évag TTivakag oxediaong, €va ypageio KAT.

3 ‘Evag xapakag yta I HETPNOT) TOU UIKOUG TWV AVTIKEIHEVWV

« AuTté prTopei va gival ite €vag Kavovikog xapakag 30 EKATOOTWY E(TE UTTOPEITE
va ONUIOUPYACETE £vav TTPOCAPHOCUEVO XApaka aTrd Xapti TTou givatl apkeTa
MOKPUG Yla va PETPHOEL OAOKANPO TO UAKOG TOU PEYAAUTEPOU AVTIKELMEVOU

OAHTIIEZ MAOHMATOZ

O/n exmraideutikdg Eekivad oudntwvtag TNV
€VVOola TOU MNKOUG Kal TTWG €vag Xapakag
MTTOPEL KaVOVIKA va XpNooTTomBEi yla va
METPNOEL TTOCO MAKPU €ival £va AVTIKEIPEVO.
2Tn ouvExela eEnyoulv otoug padntég ot
MTTOPOUV ETTIONG VA UETPIIOOUV TO UNKOG,
XPNOLLOTTOWVTAG HEPN TOU OWHATOG TOUG, Ta
otroia TTepIAapBAvouyv: avolyua XEpLwy,
avoryua Todwyv Kat avolypa avw Bpaxiova.

O/n ekTTaldeuTIKOG YPAPEL OTOV TTiVAKA TTWG
auTd Ta PEPN TOU OWHPATOG CUCYKETICOVTAL UE
TO MIKOG O€ cm:

« Avolypa Xepuwyv = 15cm (uttoAoyicetal wg
n amréotaon amd mv AKpn Tou aviixepad
TOUG €WG TNV AKPN ToU pecaiou dakTUAoU
TOUG)

» Avorypa Todiwyv = 20cm (uttoAoyiletat
w¢ n arrdéotaon arrd mv Akpn Tou
dakTUAOU TOU TTOd10U TOUG £WG TN PTEPVA

ToU TTodL10U TOUG)

 [MMxelg = 35cm (uttoAoyicetal wg To
MNKOG a1Td TOV aYKWVa HEXPL TO TEAOG
TWV OAKTUAWV)




21N OUVEXELQ, 0/N EKTTAIOEUTIKOG OTPEPEL TNV
TTPOCOXT TwV TTAdWV OTN TTEPLOXN HABnong
OoTnv otroia ToTTofeTOUVTAL DIAPOPETIKA
QVTIKEIEVA: Eva MOAUPL, €va ONUELWUATAPLO,
€va oakidlo, €va XaAli, €évag mivakag oxediaong,
éva ypa@eio K.AT. To kabrkov twv padntwv
eival va €pBouv kat va eTmAEEOUV Eva
QVTIKEIMEVO aTTd QUTA TToU gival dlateTaypEva
OTO TTATWHA KAl va Ta PJETPHIO0UV E TN
BonBela gite TOU avolyuatog TWV XEPLWV TOUG,
TOU avOiyHATOG TWV TTOdLWV 1] TOU TMXN.

Metd ammoé autd, Ba KUKAwoouv éva ato 1a
MIKN 0€ cm TTOU €X0UV N\on Ypaetei otov
Trivaka arré tov 6AoKaAOd Toug, Ta oTroia
QVTITTPOOWTTEUOUV TA OWOTA UNKN TWV
avTKeEPEVWY o€ cm (15cm, 30cm, 25cm,
20cm, 50cm...). Eivat onuavtiké va
OLEUKPLVIOTEL 0TOUG HaBNTES OTL booL £Xouv
MIKPOTEPQ QVTIKEIUEVA, Ba TTPETTEL va
XPNOLUOTTOLOUV JIKPOTEPES ETTIPAVELEG
METPNOELS, YA TTAPAdELYUA TA AVOiyuATa TWV
XEPLOV TOUG QVTI YLa TOUG TTHXELS TOUG.

Ot padntég Ba TTPETTEL VA oXNUatiocouv pia
YPAMMY] KAl VA TTPoC0EYYioouv KABE avTikeiuevo,
€va TTPoG €va, Kat va etmAEgouv trolo Ba nBsAav
va petprijoouv. AQou TTpoodlopicouV TO MNKOG
TOU QVTIKEIMEVOU UE TA PEPT TOU OWHATOG TOUG
(17.X. éva oakidlo ptTopel va gival ioo pe avoryua
3 Toduwv), TTPETTEL va UTTOAOYIoOUV TTO00 €ival
1a 3 Tédla o€ ekatootd (3 x 20, or 20+20+20).
MOAIG atTo@acioouy yla €va HAKogG, Ba TTPETTEL
va 10 YAa&ouv aToV Trivaka Kat va T0 KUKAWOOUV.

2YMIMTEPAZMATA

Otav 6Aol o1 HabnTEG £Xouv KUKAWOEL €vav aplBud otov TTivaka TTou TToTtelouV OTL
QVTIITPOOWTTEUEL TO WIKOG TOU QVTIKEIMEVOU O€ €KATOOTA, 0/n eKTTAIdEUTIKOG Ba
XPNOUOTTOMOEL €vav XApaKa Yla va eTMRERAWTEL av Ol EIKATIEG TOUG TaV OWOTEG!




E@appoyn
TOU
paénuatrog o€
HIKpOTEPOUG
paéntég

NMPOEKTAZEIX

!!..

MOALG TTPOOBIOPIOTOUV OAEG OL HETPNOELG, Ol HOBNTEG UTTOPOUV VA TAKTOTTOW)O0UV Ta
QVTIKEIPEVA aTTO TO KOVIOTEPO OTO PEYAAUTEPO. ETTIITAOV, (NTOTE ATTO TOUG HaBNTEG va
EMAEEOUV AAAQ aVTIKEIPEVA YA HETPNOT (OTTWG T 0AKAKIA TOUG, Ta Bpavia Toug K.ATT.) Kal

va UTTOAOYIoOUV Ol (BloL Ta PNKN O€ £KATOOTA.

NMPOTAZEIZ ZYMNEPIAHWHZ

To pabnua pTropei va TTpocapUOoOTEl 0€ HaBNTEG NAKIAg 6-7 €TwWvV
dlaTNPWVTAG TIG HOVADEG HETPNONG MOVO WG: AVOiyuaTa XEPLWY,
avoiypata oduwyv Kat TMXELS, avti va uttoAoyicel To pikog o€ cm. Me
QauTtoV ToV TPOTTO, OL aplBuoi otov TTivaka utropei va gpgavidovtal: 2
avoiypata moduwy, 5 avoiypata xeplwy, 1 Tmxn K.ATT. 2€ auti v
TTEPITTTWON, Ol HaBNTEG Ba avayvwpioouv TTola PrKn XPNooTTolouvTal
YO QVTIKEIUEVA UE MIKPOTEPA WK (Qvoiypata XEPLwV) Kat TTola
XPNOLoTToIoUVTaAL YIa JAKPUTEPA AVTIKE(EVA (TTXELS)

yla paéntég/
HadnTpleg pe

€101KEg
paénolakég
OuokKoAigg

AleukoAUvoelg

Ol HaBNTEG e CUYKEKPIPEVES OBNOIAKES OUOKOAIEG MTTOPEL Va
QVTIMETWTTIOOUV TTPORANUA PE TN dladikacoia TTOAAQTTAWY oTadiwv
TTPOCSIOPIOUOU TWV AVOLYUATWY TTOU TTPETTEL VA XPNOLOTTOmMB0uV yla
TTOLA AVTIKE(UEVA KAl OTN CUVEXELQ METATPOTING TWV PNKWV OE Cm.
Emopévwg, auth gival pa paoctnplotnta Tou PITOPEL va TPOTTOTToINBE(
WOoTE va Astoupyei o€ Ceuydpla, €101 WOTE Ol HaBNTEG va UTTOPOUV va
ouvepyaoTtouv ota dldgopa Bripata. Me autdv tov 1pdTTO, €4V €vag
MOONTAG UE MaBNOLaKEG DUOKOAIEG DUOKOAEUETAL [E TNV EVVOIOAOYIKT)
Katavonon twv YPAUMIKWY LETPIOEWY (UTTOAOYIONOG UAKOUG OE cm),
MTTOPEL Va ETTIKEVTIPWOEL LOVO OTIC TTPAKTIKEG HETPNOELS (2 avoiyuata
XEPWV avti yia 30cm).
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