MATHRM  VE

MAGHMATOS <‘,:&

XPHZIMOITOIQNTAZ THN

KINHZH INA

KATAOKEUAOTE TTOAUEDPA KAl TTOAUYwWVA

Me Tn ouyxpnuaTod6Tnon
NG Eupwraikig Evwong

Me m xpnuatod6ton g Eupwaikng Evwong. Ot amrOyelg Kal oL YVWUES TTOU SLATUTTWVOVTAL EKPPACOUV ATTOKAEIOTIKA TIG
QTTOYELG TWV CUVTIAKTWYV KAl OEV avILTTPOoWTTEUOUV Kat'avaykn Tig amowelg g Eupwraiknig ‘Evwong 1} tou EupwirdikoU
EkteAeotikou Opyaviopou Exmaideuong kat MNoAtiopou (EACEA). H Eupwtraikr) ‘Evwon kat o EACEA dgv pmropouv va
BewpnBoulv utrelBuVOL YIa TIG EKPPACOPEVEG ATTOWELG.



AUTO TO HABNMA ETTIKEVIPWVETAL OTNV KATAOKEUT] OTEPEWV TTOU

MOLACOUV PE TTOAUEDPA XPNOLUOTTOLWVTAG UAIKA KOBWG KAl TO CWHA.

210 TEAOG autoU ToU Hadniuarog, ol padntég Ba mpétrel va eival o€ Béon va:

« OpiCouv 11 gival €va TTOAUYWVO Kal €va TTOAUESPO.
« ['vwpiouv 10 CUYKEKPIPEVO AEEINOYIO0.

Tu[? - Avayvwpifouv Kal va avatrapaydyouVv ta TTo Kolva TToAUedpa.
« Ovouddouv ta XapaKInEIoTIKA TWV YEWMUETPIKWY OXNUATWY (TTAEUPA, Kopuen),
AKpN K.ATT.).
MAOHMATIKO Mewpetpia

O'EMA: (oxnpata kat oTePeq)

EIMINEAO: Alkisc 8-9 e IKPEC OuAdE
o MAIKIEG & SYMMETEXONTQN:  HHPE6 OHA0ES

MPOETOIMAZIA MAOHMATOZ

Na autd 1o pddnua, ot padntég Ba TTPETTEL 1dN Va YVwPIiCouv TTwG

va:

SEELOTNTES « Metakivouv 10 WA TOUG YA va avarrapaydyouv OPLOUEVES
EIKOVEG 1] AvaTTAPACTACELG.

« N'vwpifouv ta KUpLa OTOLKEIQ TWV TTOAUYWVWY KAl TWV TTOAUEDPWV.

« N'vwpifouv 10 BaoIkO AEEINOYIO TWV YEWUETPIKWY OXNMUATWY.

Atrattoupeveg

AuTd €ival Ta UAIKA TTou Ba XPELaoTEITE YIa va BOUAEWOUV OL DLAPOPES

ATaitobpeva OMAdES, WOTE va MTTOPoUV Va dnuUIoupyriocouy oxiuata armréd Kowvou.

UALKA Kal

OXEBLAOPOC 1 ‘Eva poA6 armrd xovipo otmrayko/oxovi

2TUAS / yaAidt / xapakag / yvwpuovag, yta tn dnuioupyia kade
2 TTAEUPAG TWV OTEPEWYV (KUBOG, TETpAEdpa Kal KUBOELdN)

3 MeydAa koutid atrd Xaptovl yla va KOWETE:

« 6 TETPAywva Tou idlou peYEBoUG yla Tov KUBo.
« 4 100TTAEUpPQ TPplywVa Yla Ta TETPAEdPA.
« 3 (eUyn opBoYWViwV dIAPOPETIKWY PEYEOWV YIa TO KUPBOEIDEG.




OAHTIIEZ MAOHMATOZ

Eloaywyn ¢ dpacpldttag otoug padntéc:

2.€ OMAOEG TWV 6, ETTIAEYETE £va TTOAUYWVO: TO TETPAYWVO, TO TPIYWVOo 1 TO
opBoywvio.

KATAZKEYH AKMQN MOAYTQNOY
1. Mg omrdyko/oxoLvi:
o «@a oxnuatioete padi xpnOILOTTOWVTAG TOV OTTAYKO/TO OXOLVi, TO YEWUETPIKO
OXAMA TTOU EXETE ETTIAEEEL €va TETPAYWVO, £va TPiYywVo 1) €va opBoywvIoy.
2. Mg 10 owua oag:
o «2Tn OUVEXELD Ba OXNUATIOETE OTO £DAPOG XPNOLLOTTOIWVTAS TA OWHATA 0AG,
TO (010 YEWMETPIKO OXAMAY.

KATAZKEYAZONTAZ TIZ NAEYPEZ TON XTEPEQN
3. Mg xaptovt:
o «Oa g&etdooupe padi Ta XapaKTNPLOTIKA TWV AKOAOUBWY TTOAUEDPWV:
» 0 KUBOG atroteAcital amod 6 teTpdywveg OYELG,
» TO TETPAEdPO aTToteAETaL ATTd 4 TPLYWVIKES OYELG,
» TO KUBOEIOEG aTToTEAETAL ATTO 6 0PBOYWVIEG TTAEUPESY.

o «2Tn OUVEXELQ, Ba KolTa&ete 0TO CWPO TWV OXNMATWY atrd Xaptovl yla 1a
YEWUETPIKA OXNUATA TTOU XPELACEOTE YIa va PTIAEETE TO OTEPES TTOU
QVTIOTOIXEL OTO YEWMETPIKO OXAMA TTOU EXETE ETTIAEEELY.

o «TENOG, B KATAOKEUAOETE TO OTEPED: KUPBO, TETPAEDPO 1] KUBOEIDESY.




e 2€ OMADBEG, Ol HaBNTEG PE TN OElPd XElpLlovTal Tov OTTAYKO/TO oXOoLvi Kal Ta owuatd
TOUG Y1a VA POVTEAOTTOI)O0UV TA YEWMETPIKA OXAATA TTOU TTpoTEivovIal:
TETPAywvo, Tpiywvo Kal opBoywvlo.

e 2€ auTO TO Briua, oL HabnTEg
ETTAvVaAQuUBAvouv TTpwIa PE Tov/Tnv
0A0KAAO/6a0KAAQ TA XAPAKTNPLOTIKA TWV
akOAouBwv TTOAUESPWV: KUBOG,
TETPAEDPO Kal KUBOELDM).

+ 211 OUVEXELQ, OE OUADEG, Ol HaBNTEG
ETMAEYOUV TA OXNUATa ATTO XapToévL TToU
QVTIOTOIXOUV OTA YEWMETPIKA OXHMaTA
TToU €X0ouV €TTIAEEEL Kal dnpoupyouv ta
TTOAUEdPA O€ OYKO.

« TéAOG, o1 paBNTEC AANACOUV YEWUETPIKA
oxfMata Kat eTavaAaupfdavouy ta Prjpata.

2YMIMEPAZMATA g@g

A&loloynote v Tpdodo NG dpacTNPEIOTNTAS KAl TIPOCAPHOOTE TIG OMADES - €AV gival
amapaitnto - yla mv mOUEVN QOPA 1) TOUG ETTOUEVOUS YUPOUGS. 2UlNTAOTE TTWG Ol
O1001a0TaTEG KAl TPLOBIA0TATEG AVATTAPAOTACELS TWV OXNUATWY gival TTapopoleg ri/kat
OlOPOPETIKEG.

YT1roAoyioTe Toug TTOVTIOUG IKAVOTHTWY TTOU ATTOKTHONKav opadikd Kat 0xt yla Kabe
MaBn™) EEXxwPLOTA WOTE va £XEL BACT £pyaciag yla TNV ETTOPEVN QOPA 1] O€ AAAN
YEWUETPIKN dpactnplotnta.

MPOEKTASEIZ ([
Mrtropeite va TTpooapuUOOETE TN OPACTNPEIOTNTA OTNV KATAOKEUT] EVOG OTEPEOU OE MIKPN)
KAipoka atré ka0 pabnti BAcel HOVIEAOU 1] VO APriOETE T Yaviaoia Toug eAeUBepn va
OnuoupynoeL £va dIKO TOUG.

Etriong, TTpocapudoTte ta UAIKA avaAoya UE ToV aplOpd Twyv nabntwyv otnv 1één yla va
OXNMATIOTOUV OPAdES WOoTe OAA Ta TTAdLA VA UTTOPOUV VA CUMMETACXOUV 1] XwpIloTe TV
TA&N o€ 2 dpaocTNPLOTNTEG KAl 0T CUVEXELA va avTIaAAG&ouv.

Oa prropoloate va CUMTTEPIAABETE AAAQ TTIO TTOAUTTAOKA TTOAUYWVA Opidovtag e
QKPIBELa TA XOPAKTNPLOTIKA TOUG (aPOUOG AKUWYV, K.ATT.).

Eival etriong duvatd va toug (NTOETE va avayvwpioouv Toug AEoVEG CUUMETPIAG. 3



MPOTAZEIZ ZYMNEPIAHWHZ

Autr n dpacTNPIOTNTA PTTOPEL VA TTPOCAPUOCTEL O€ HABNTEG
NAIKiag 6-7 €Twv ekTeEAwvTag uévo ta Pripata 1 kat 2 (oTraykog/
OXOLvi Kal cWpa) NTWVTag Toug va XPNoLUOTTooUV TO

Epappoyn tou
padniuarog o€

MIKPOTEPOUG ] ] .
O GUYKEKpl}J.SVO’ )\EEO\OY[C’) Twyv olxr]ufnwv TTOU ’ ’
Xpnotuotroolvtat. Autd onuaivel 6Tt ot pabnteg umopoulv va
ETTIKEVIPWOOUV UOVO OTNV avayvwpLloT) Kat KAaTaoKEUN
d1od01a0TaTWY OXNUATWV.
[ Otav gpydleote 0€ HABAMATA YEWMETPIAG ME HAONTEG, €ival

OMNMAVTIKO VO EVOWPATWVETE TEXVIKEG OTTTIKOTTOINONG, WOTE va
MTTOPOUV VA KATAVONOOUV KAAUTEPA TA XAPAKTNPLOTIKA TwV
oxXnMatwv. Emmopévwg, katd t didpkela tng dpactnplotntag,
€xete OlodlA0TATA KAl TPLOdIA0TATA YEWUETPIKA HOVTEAQ OTA
oTTOoia PMTTOPOUV Va avapepBouv ol nadnteég kabwg epyadovtal yla
TN dnuIoupyia Twv dIKWV Toug aviypdewv. Kabwg ol padnteg e
EANTTEIG KIVNTIKEG BEELIOTNTEG UTTOPEL VA DUCKOAEUOVTAL O€
OPLOPEVEG EPYACIEG AETTTWV KIVNTIKWYV BEEIOTATWY, OTTWG TO
KOWIPO UE WaAidL, BeBaiwBeite 6Tt GAO T0 UNIKO (OTTAYKOG/OXOLVI,
XAPTi, XapTovl) €ival £(te KOPPEVO YIaA TA TTAIOLA EK TWV TTPOTEPWV
eite epodlaoTte Toug ue YaAidl Easi Grip yla va toug Bonbrioste
(https://www.thetherapystore.com.au/product/mini-easi-grip-
scissors/) .
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