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XPHZIMOI1OIQ THN
KINHZH ' lA NA

TTPOCOEoW €W 10 60

Mg m xpnpatoddémon mg EupwTraikrg Evwong. Ol amoyelg Kat Ol YVWUES TToU SLATUTTWVOVTAL EKPPACOUV ATTOKAEIOTIKA TIG
QTTOWELG TWV CUVIAKTWY KAl 8V avILTTPOoWTTEUOUV Kat'avdaykn Tig ammoyelg g Eupwraiknig ‘Evwong 1} tou Eupwirdikou
EkteAeatikou OpyaviopoU Ekmaideuong kat MoAtmopol (EACEA). H Eupwraikr| ‘Evwon kat o EACEA dgv pmopouv va
BewpnBolv uTTEUBUVOL YIa TIG EKPPACOUEVEG ATTOYELG.

Me Tn ocuyxpnuatod6Tnon
NG Eupwraikng Evwong




210 TEAOG auTtoU Tou padnuatog, ot padntég Ba mpétrel va eival o€ Béon va:

- Avayvwpicouv 1 ouvdeomn HeTAEU OUO TTPOOBETEWY Kal TOU aBpoiouatodg Toug
« Kataktmjoouv tnv mpooBeon TToANATTAACIWY Tou 5 (atd 5 - 30) yia va kavouv 1o
W dBpoiopa 60
« YT1roAoyiCouv TToleg dUO TTPOCBETELS (TTOAAATTAACLIA TOU 5) pTTopouV va
oxnuatioouv €va dedopévo dbpoloua

MAGOHMATIKO Baoiki pabnuatikn mpdén — ANAMENOMENH 15-30
OEMA : TTPOoBeon AIAPKEIA: AeTTTd

Al . OMAdEG 4-6 pabntwyv, aAAG ptTopouv va
O: 2 ;)Klsg APIOM'OX TpoTTOTTOINO0UV WOTE Va TTEPIAAUBAvVOUV 8-
= LYMMETEXONTQN: 1o HaBNTEC

EMINEA

MPOETOIMAZIA MAOHMATOZ

Na autd 10 padnua, ot padnteg/nadbnipleg Ba TTpéTeL 1idn va
yvwpidouv TTwG va:
« [1pooBEtouv TTOAAQTTAGOLA TOU 5, Katavowvtag 611 To dBpoloua
teAelwvel TTavta o "0" n "5"

AtraittoUpeveg

Yyvwoelg/

oe&lonTEG

o i 1 2 {apla, pe KABe TAgupd va TrepLEXEL TTOAAQTTAAOLA TOU
TattoVpeva
i - 5amé 5-30 (5, 10, 15, 20, 25, 30)
UALKA Kat
oxeditaouodg « MT1TOpEiTE VA XPNOIUOTTOOETE KAVOVIKA (Apla Kal va

XPNOIUOTTONOETE KOAAQ KAl KOUMATIA XapTIoU yia va
ETTIKOAANCETE TOUG VEOUG aPLOUOUG OTIG TTAEUPEG TWV
Capwwv. EvaAakTikd, ptropeite va @uid&ete 1a dikd 0ag
xaptva {apla kat akoAouBwvtag autov Tov oUVOECHO
oto Youtube (Mwg va gud&ete_£va xaptivo Capt;)



https://www.youtube.com/watch?v=vUws412hdjo

orugppy &

‘Eva TaprAd KouTtoo PE 12 XWPOoUG TTOU TTEPLEXOUV
TToAAatrAdola tou 5, EEKivwvtag aro 1o 5 éwg 1o 60

Atrattoupeva « BeBawwBeite 61 o1 XWpOoL aTo TAPTTAO gival apKeTA pHeYAAOL
UALKG Kat woTE f)l L}GGT’]’TEQ va Trspvouv)\o qug oitTAa O:EOV a)E?\ov KaBwg
: W V1) aK Kal va Kat VOUV ToV (0L 1
OXESIATHOC ndouv 1 akéua Kat va kataAapBavouv tov 610 Xwpo oTo

TAUTTAS (apkel uéyebBog 60cmx 50/60 cm avd Kevo).

KipwAia yta tov oxedlaopud tou TaptrAd oto melodpouio

« AOYW TOU PEYEBOUC TOU TAUTTAG, ouvioToUUE TN dleEaywyn
auToU TOU HaBNUATOG UE TOUG HaBNTEG O€ EEWTEPIKO XWPO.

Agdopévou 6TL autn n dSpacTnELOTNTA ATTALTEL KivNon TWV KApTTWV Kal ToU
KATW HEPOUG TOU OCWHATOG, KaBodnyrote oAGKANPN TNV Tagn (Toug Hadntég)
va TTEPLOTPEYPOUV TOUG KAPTTOUG Toug deELOOTPOPA Kal ApLOTEPOCTPOPA KAl
va kavouv 10 aApata yla va TrpoETOIHAcToUV Yla Ta AApata oTo Koutoo.

OAHIIEZ MAOHMATOZX

« MOALG puBpicete TNV TTEPLOXT ME TO
TAUTTAO Kal Ta 2 {apla, cudntote
Yla TOuG apLlBuoug TTou
avaypdgovial o€ autd PE Toug
pMabntéc. Bonbriote toug va
avayvwpioouv 6Tt 6AolL oL aplBpoi
gival TToAatTAdola Tou 5 kat oTL
TTPooBETOVTAG 2 aTTd AUTOUG TOUG
apBuoug padi, Ba £xoupe TTAVIA WG
QATTOTEAECUA [IA ATTAVINOT) TTOU
teAelwvel oe 0 1y 5.

« Metd armmé aut v el0aywyr oTig
€VVOLEG TOU HaBruatog, xwpiote mv
14&n o€ opddeg Twv 4-6 pabntwv
Kal eENYRoTE OTL 0L OpAdeS Ba
pi&ouv &K TTEPLTPOTIMC Ta CApla KAl
Ba kdvouv 1 dadpour) TTavw OTo
TAPTTAS pEXPL OAA TA MEAN UIOG
oMAdag va oTéKovTal O€ £vav XWPo
TOU TAUTTAO.




o ZEKIVWVTOG ATTO TNV TTPWTN ouddaq,
BAAte évav pabnt va pigel ta {apla.
2 Otav TpooyelwBOUV OV ETTIPAVELQ,
OWOTE EVIOAN OTOV Hadnt va
TTPOOCBECEL TOUG APLBUOUG TTOU BAETTEL
(ya TTapddetypa: 10 + 25). MoOAG
UTTOAOYIOE€L TO ABpoLopa, {NTHOTE TOU
va TmMongetL o€ autdv tov aptBud tou
TAUTTAS Kal va TTaPAMEIVEL EKEL LEXPL
TO TEAOG TNG OEIPAG TNG OuAdag Tou.

0 -« Znmjote a1rd ta UTTOAOLTTA MEAN TNG

’ ouAdag va TTPoCOECOUVY €K TTEPLTPOTING
TOUG apBuoug armod ta {apla Toug Kat
0Tn ouvéxela va Tndn&ouv og autd 1o
Abpolopa TTAvw OTo TAPTTAS.

« H ogipd m¢ ouddag teAewwvel 6tav 6Aa
Ta JEAN OTEKOVTAL OE £vav XWPO OTO
TAUTTAG.

2YMIMEPAZMATA g@?

Me 6Aoug Toug TTaiKTEG OTO TAPTTAG, {NTNOTE aTTO TNV OPAdA VA KAVEL A
ETTIOKOTINOT OXETIKA UE TO Tivog TO dBpoloua gival 1o upnAdTtePo - 0 VIKNTAG (-€G) Ba
eivat o padntg (-£g) TToU £@TAOE 1) €ival Mo Kovtd oTto dBpolopa Twv 60.

NMPOEKTAZEIZ

Mrtropeite va OKINACETE AKOUN TTEPLOCOTEPO TIG OWYNPLEG BEEIOTNTES TTPOCHOECNG TWV
MaBNTWV:
« Evw 6Aol ol nabntég otékovtal o€ Evav Xwpo oTtov Trivaka, {ntroTe Toug va
TTPoCoBECOUV Ta aBpoiouaTa Twv TTOCWV Toud!
‘Evag yUpog UTTOVOUG UTTOPEL va TTalyTel amd KABe opdda otnv otroia KAbe Traikng

ETTIOTPEPEL OTNV APXTN] TOU TAUTTAOG Kal piXVEL £va AVTIKE(UEVO Yla VA TTPOCYEIWBE( o€

€vav aro Toug XwpEOoug Tou TauTTAO. Na va gtdoouv o€ autd 1o ABpoloua, UTTopouV
Twpa va Todn&ouv povo o€ aplbuous TTou aBpoifovids Toug pag divouv autd 1o
aTrotéAEopa. MNa TTapddetyua: Qv T0 AVTIKEIMEVO TOUG TTPOOYEIWOEl 01O '40" ptTopoUlv
va TTndn&ouv otov aptBuod '20' duo gopéc (20+20), | otoug apBuoug '10' kat '30'
(10+30), i aképua kat 's', '15' kat '20' (5+15+20).



E@appoyn tou
paénuatog o€
HIKpOTEPOUG
paéntég

NMPOTAZEIZ ZYMNEPIAHWHZ

AuTt) n OpacNPLOTNTA UTTOPEL VA TTPOCAPUOCTEL O€ HABNTEG
NAIKIOG 6-7 €TWV XPNOLUOTTOWWVTAG TOUG aplBuoug o€
KavoVvika ¢apla wg 2 TpooBeTéoug yla TTpoBAruata
TTPO0OeoNG. AUTH N TTPOCAPUOYT) OTOXEUEL OTNV TTPAKTLKY TNG
TTPO0OEONG BACIKOU ETTITTEDOU, UE TO XAUNAOTEPO ABpOLIoUa
va avépxetat o€ 2 (1 + 1) kat 10 uPnAoTEPO ABpoLoua va
avépxetatr o€ 12 (6 + 6). MTTopeite va XpnOWWOTTOIOETE TO
{010 TTPOTUTTO TAUTTAG O€ auTd TO YUAAO, aAAAlovTag Hévo
TOUG apLBPOUG 0Ta KevA Yla va TpooBeoete amd 1 - 12.

AleukoAUvoeLg Yla

padntég/pabntpleg
ME E10IKEG

pHadOnolakég
OUOKOAigg

EvBappuvete toug pabntég va mpooBEcouv duvatd toug
apBpoug atd ta {apla Kat 0Tn oUuvéXELa va dlaBAacouv Toug
aplBuoUg ota KevA KaBWG TOUG TTPOCTTEPVOUV OTO TAUTTAO TOU
«KouTtoO». Autr n dladikaoia eival Xprjoun yla Toug Hadnteg pe
EMA yia va atropuyouv va Bacicovtal oV amopvnuoveuon.

Mn &ivete €éugaon otov aviaywvioud, aAAd otn ouvepyaaoia
TWV KABNKOVIWV: 0 Habntrg 1} oL Habntég TTou CUYKEVTpWoav
10 UYnASTEPO ABpoLloua Twv 60 dEV TUYXAVOUV TTPOVOULAKNG
METAXEIPIONG KAl avt' autou, To ABPOLoPA TOUG XPNOLUOTTOLETAL
TTAPAAANAQ PE TO ABpolopa Twv AAAWY Y1a TOV UTTOAOYIOUO TOU
a0poiopatog OAWY TWV TTOoCWV padi.




