
Υπολογισμός και
καταμέτρηση 

ΦΎΛΛΑ ΕΞΆΣΚΗΣΗΣ

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά

τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του

Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν

μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.



11 καλάθια αριθμημένα από 0 έως 10. 
Τοποθετήστε τα στη σειρά (από 0 έως 10)
μπροστά από ένα τοίχο.

4 μπαλόνια ή μπάλες διαφορετικών χρωμάτων (1 για
τις μονάδες, 1 για τις δεκάδες, 1 για τις εκατοντάδες και
1 για τις χιλιάδες).

1 στεφάνι. Τοποθετήστε το στο πάτωμα δίπλα στο
τραπέζι.

Χάρτινες ετικέτες με διάφορους υπολογισμούς/πράξεις
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Αριθμητική αναγνώριση και
απλές λειτουργίες

(αφαίρεση και πρόσθεση)

Επίπεδο 1
(6-7 ετών)

 10 έως
30 λεπτά

Ατομική δραστηριότητα, σε
ζεύγη ή σε μικρές ομάδες
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ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΉ
ΈΝΝΟΙΑ:

ΒΑΘΜΌΣ
ΔΥΣΚΟΛΊΑΣ:

ΔΙΆΡΚΕΙΑ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ:

ΑΡΙΘΜΌΣ
ΣΥΜΜΕΤΕΧΌΝΤΩΝ:

Απαιτούμενα
υλικά γι’ αυτή τη
δραστηριότητα
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Επιλέξτε μια τυχαία ετικέτα, κάντε τον υπολογισμό (είτε πρόσθεση
είτε αφαίρεση) και ζητήστε από τον/την δάσκαλο/δασκάλα να
επικυρώσει το αποτέλεσμά σας.

Αν απαντήσατε σωστά, μπορείτε να προχωρήσετε στο επόμενο βήμα.
Αν κάνατε λάθος, μπορείτε να δοκιμάσετε ξανά με τη βοήθεια του/της
δασκάλου/δασκάλας σας.
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ΟΔΗΓΊΕΣ  ΚΑΙ  ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ

Επιλέξτε μια ετικέτα, κάντε τον υπολογισμό στο μυαλό/νου

σας και δώστε το αποτέλεσμα στον/στη δάσκαλο/δασκάλα

για επικύρωση.

Ρίξτε τις μπάλες στα καλάθια που αντιστοιχούν στις

μονάδες, δεκάδες, εκατοντάδες... του αποτελέσματος.

Όταν η απάντησή σας επικυρωθεί από τον/την δάσκαλο/δασκάλα σας,
θα αρχίσετε να αναγνωρίζετε τις μονάδες του αποτελέσματος.
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1 3
Result

UNITS

Δ
ρ

α
σ

τη
ρ

ιό
τη

τα

Οδηγίες



Μετά πάρτε τις χρωματιστές μπάλες που αντιστοιχούν στις μονάδες
και ανακοινώστε δυνατά τον αριθμό του αποτελέσματος που
αντιστοιχεί σ’ αυτές.

Μπείτε μέσα στο στεφάνι.
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Συνεχίστε ρίχνοντας την μπάλα στο αντίστοιχο καλάθι (π.χ. αν οι
μονάδες είναι 3, ρίξτε τη μπάλα στο καλάθι με τον αριθμό #3).
Έπειτα, ξεκινήστε πάλι από το «Βήμα 2» για τις θέσεις αξίας των
υπόλοιπων ψηφίων/αριθμών (δεκάδες, εκατοντάδες κτλ.)
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ΤΕΛΙΚΌ ΒΉΜΑ

Όταν ολοκληρώσετε την αναγνώριση όλων των αξιών θέσης των αριθμών/
ψηφίων, ελέγξτε με τον/την δάσκαλο/δασκάλα σας αν ο τρόπος που
τοποθετήσατε τις μπάλες στα καλάθια αντιστοιχεί με την σωστή απάντηση. 
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